
全校輔導優良導師專訪---心理系 胡書榕老師 

                                                   撰文： 資源教室  林佳蓉 

                                           訪談：心輔組 鄭淑惠、林淑娟、林佳蓉 

   午後在心輔組圖書休憩區，見一位穿著合身黑色運動衣褲，展現線條也充滿

熱力的大姊姊，經過一番相認介紹，才知正是我們即將訪談的胡書榕老師。胡老

師用輕快活潑的語調笑著說：「我每天都要想辦法上健身房或走操場，是維持自

己工作與生活最重要的活力來源。運動是日常的一部份，因為我不相信沒有壓力

的學習，要讓行為成為習慣，對生活絕對有決定性的影響。」開心甜甜笑的胡老

師英文名字是樂於分享的Sherry，也是對人生充滿好奇又外向的 4月火象牡羊座。

她與生俱來開朗鼓舞人的特質，讓其在成大擔任導師的第 7 年，就獲得心理系薦

舉並當選全校優良導師。訪談前，閱讀書榕老師自己撰寫的推薦表，內容詳盡又

具體，一段段的文字敘述，就讓人感受到那份用心，彷彿就身處在那刻師生互動

的當下。透過她這位「生理心理學家」的視角，我們即將開始話題超開展的訪談。 

在追求知識的過程中，所開闊的視野，千金難買。 

   胡書榕老師的「大麻素訊息傳導實驗室」以分子生物、藥理學、分析化學和

動物行為模式，共同來探討大麻素系統，在不同的認知和知覺歷程中所扮演的角

色，例如古柯鹼藥物相關記憶及其濫用，嗅覺損害和青光眼等，最終目標希望透

過藥物來影響體內的內生性大麻素系統，以期達到有效治療不同精神疾病的目的。

「在成大這七年時間裡，我一共收了五位碩士研究生和十幾名大學部專題生。生

物心理學領域在心理學門屬於學生數目較少的領域，因此每一位學生都是老師心

裡的珍寶。」「我認為老師不應該只是專注在自己的研究，雖然研究很重要，但

如何將知識教導給學生，必須使學生能學習到專業，在未來職場的生涯能先擁有

其專長的資產。」傳道、授業、解惑能對每位學生如數家珍的胡老師，在接受系

學會學術部專欄訪談時，說到「態度、動機和毅力乃決定一個人成功與否的三大

要素。因為實驗室的學習是 bottom-up learning，必須從做中學習，在實驗室磨練

得越久，越是練就十八般武藝樣樣精通。文武雙全的學習，要加入本實驗室必須

不怕動物，不怕見血也不畏懼取腦組織；再來，最重要的就是準時規律，要規律

作息，很多實驗在過程中有時間限制，我們必須在正確的時間做對的事，否則流

程可能就要重來。追求科學知識的過程有極大的不確定性存在，往往不像教科書

考試有一定的標準答案，因此做研究對一個人「挫折忍受度」和「堅持不懈」這

兩項態度的培養，有極積的助益。而大學部的學生主要是培養對科學的品味和科

學邏輯的扎根，每個禮拜會要求他們閱讀相關科學文獻和上台報告神經科學有趣

的研究發現。其實做研究最重要的是 have fun，做很多事情都是一樣，專注在自

己的目標勇往直前，然後學會自己從當中找到樂趣，面對人生或研究上的不確定

性，學會泰然處之；其實想成為一個有內涵有遠見之研究學者的養成之路，是一

條寂寞艱辛的漫漫長路，但這一路上將有知識豐富的果實可以充飢止渴，也有柳

暗花明又一村的峰迴路轉，當中的辛苦與喜樂，往往是如人飲水冷暖自知，但所



開闊出來的人生視野，的確千金難買。」 

   在心理治療過程中，當個案有所抗拒時，治療師真誠的自我揭露，除了能夠

拉近兩人之間的信任關係外，個案往往能夠從治療師類似的經歷中，得到經驗學

習的好處並自我賦能。坦率的胡老師與學生互動也一直如此真誠，加上很關心時

事，常會在導談或討論會時跟學生分享互動。「上課時常會問他們，知道最近新

聞有報導了那些事？有哪些社會事件？等等，很訝異知道而舉手的同學好少，我

跟學生間似乎很有代溝，總覺得他們好像生活在『真空』中，就是不需要空氣、

陽光跟水，只要有一支手機，然後在自己的交友圈跟網路裡的同溫層就可以活了，

這樣實在太自我了，很容易就落入自以為是的狹隘觀點。因為我自己從小到大都

是菁英教育，是不知天勝高地厚的天之嬌女，大學時期也是不成熟不懂事，直到

我出國念書後，世界突然被整個打碎而瓦解，才驚覺我甚麼菁英啊!英文口語不

流利，愛說話的 Sherry 變得好文靜，大家都說『Sherry is so quiet and shy.』太驚

訝 quiet and shy 竟然用在我身上；還有那時學的是諮商心理學，需要與美國大學

生各種族的學生談問題，文化與語言的隔閡，我用了很多心理學理論，但我的生

命經驗很有限，連報告都寫不好，更不用提對學生有甚麼幫助。感覺到自己很無

能，他們願意來跟我談話，就已是幫助我了，我是最弱勢的弱勢啊！出國對我是

很大的震撼教育，所以剛開始接任導師時，我其實是抱著戒慎恐懼的學習態度，

希望多方鼓勵學生要拓展自己的視野與經驗，若有學生申請國外計畫或交換學生，

我都非常支持與鼓勵，會很用心認真地幫他們寫推薦信，信函中強調他們的個別

優點。所以，時常提醒學生要走出自我的舒適圈，當看到多元的社會面向與世界

後，就會發覺自己的不足與匱乏，且在成大擁有許多很好的資源，一定要珍惜把

握並好好運用。」 

從完善自己開始以身作則，並嘗試從學生需求的視角出發。 

「為了能勝任導師的專業角色，身為過來人的我，開始回想自己大學時代的

導師-台大心理系梁庚辰老師，是如何在知識與生活上輔導當時年少的我。梁老

師一直深受廣大學生的尊敬與愛戴，梁老師治學態度嚴謹，教學認真，在學生需

要他的建議與諮商時，他總是耐心地聽完學生的問題，然後中肯地將他個人過去

經驗與想法和學生們充分分享，最重要的是他『嚴以律己，寬以待人』的處事態

度深深影響了我，也因此我深切期許自己能以梁老師為典範，從完善自己開始以

身作則，並嘗試從學生需求的視角出發，亦師亦友，成為學生們心目中的好榜樣

和心靈導師。」胡老師輔導學生的輔導理念主要有四點：「1.師者乃傳道授業解

惑者也：大學教育最主要的目標是專業知識的傳授，身為一個老師，身教絕對重

於言教，因此在陪伴這些莘莘學子們追求知識與技能卓越的同時，我希望能像大

姊姊一樣，給予每一位同學多面向的正向關懷，協助學生們在課業、社團、社交、

休閒與家庭親子互動上，達到一個生理與心理相互平衡的狀態，健康快樂的學習

成長茁壯，將來出社會之後不僅能貢獻一己所長，亦能適度調節自己的壓力與情

緒。2.因材施教，尊重每個個體在發展與環境之差異，以平等方式對待每一位學



生：在輔導學生時，我會先了解每一位學生獨特的個人特質與家庭背景，在一對

一的互動中，主動關心每一個學生所面臨不同的學習與生活問題，所謂的平等不

是以齊頭式平等行禮如儀地對待每一個人，而是指百分百關懷用心上的平等，無

論面對背景如何特殊之學生(例如外籍生、低收入戶學生、身障生等)，同樣給予

無條件的正向關懷，讓學生在滿滿的關懷與支持下，盡情自我探索與成長。3.

建立多元管道與學生們密切聯繫互動，以同理心和愛心建立彼此相互信任，『一

日為師，終生為好友』的關係：希望能與年輕學子們建立多元管道頻繁和暢通的

聯繫，因此一開學就在臉書上邀集所有導生們組成一個屬於我們自己的導生社團，

確保我能將學校和系上任何相關訊息立即傳達給每一位導生知悉。多元管道的溝

通，可以讓我在學生需要協助或任何諮詢意見時，能夠即時找到我，並給予他們

所需的建議與幫助。也將同理心應用於彼此的互動中，設身處地理解，感同身受

對方之痛苦遭遇，因此可以與學生建立互相信任的友好和和諧的關係，有了這一

層師生之間的支持網絡，導師成為每一位學生學習與探索時最堅強的後盾，而達

到一日為師終生為友的境地。4.積極鼓勵每一位學生獨立正向思考，並以腦力激

盪方式和學生一起規劃其生涯發展：正向心理學是近年來心理學發展的新趨勢，

一個人不只是要改正自己的錯誤或缺點，他還希望找出自己的長處，自己生命的

意義。因此，身為導師，我希望能以每一位學生的天賦與特質為基點，積極鼓勵

每一位學生獨立正向思考，並實際付諸行動，深掘自己內在最真實的模樣，並以

腦力激盪的方式和學生一起開發他們獨特的潛能，並指引他們逐步規劃出適性的

生涯發展。因此我將學生輔導費充分靈活運用，除了用引導式參與的方式主動邀

請學生們聚餐和導談交流，耐心輔導課業上有困難的同學，私下招募有興趣的同

學們一起來讀有趣的心靈導讀書籍等，並積極邀請業界專家來與學生性的生涯們

進行小團體座談，彼此分享交流，以協助學生未來生涯規劃，尤其讓學生能夠針

對其感興趣之業界專家，直接留下對方聯繫方式，除了開拓學生之視野，待其日

後就業亦增加不少實質人脈。」 

   與充實有活力的胡老師對話交談，她有如人體行動電源般，直接幫我們充飽

充好滿滿的電熱能。Sherry 老師有一雙美麗且會欣賞別人的眼睛，而她與學生互

動的暖心語錄，也讓我們在訪談後真心地分享給正在閱讀的您，「有苦難的人生

才是精采，生命中的挫折，卻也讓我們變得更豐富，更能接納許多的事情」；「老

師也沒有一帆風順的人生，也曾經那麼低潮。相信我，一年後你再看現在的自己，

你的想法一定會不一樣，很多事都可能化為雲淡風輕了」；「你現在那麼難過，可

能表示那個人不適合你。其實我必須說，是那個人不懂得珍惜你，你沒有甚麼不

好，今天別因為你失戀分手就否定自己，你很 unique 是無價的，你一定要好好

愛你自己」；「你答應我，任何時候你都不可以做傻事，不可以放棄自己，不管你

有多難過，你要知道，很多人愛你，很多人會陪在你身邊！」 


